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Tagesgerichte - Januar 2026

Pulled Pork, Coleslaw, Backkartoffeln

Gebratener Tofu, Coleslow, Kimchi Backkartoffeln

Mittwoch, 14. Januar 2026

Hähnchenbrust, Tomatensauce, Risi Bisi

Gefüllte Zucchini, Tomatensauce, Risi Bisi

Donnerstag, 15. Januar 2026

Gulasch, Rotkraut, Kartoffelrösti

Kartoffelrösti, Brokkoli, Pilzrahm

Freitag, 16. Januar 2026

Backfisch, Remoulade, Bratkartoffeln

Bratkartoffeln, Spiegeleier, Salat

Dienstag, 13. Januar 2026

Kohlrabi-Hack-Kartoffel Auflauf, Salat

Kohlrabi-Kartoffel Auflauf, Salat

Donnerstag, 8. Januar 2026

Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurkensalat

Chilli sin Carne, Fladenbrot, Schmand

Freitag, 9. Januar 2026

Seelachs, Senfsauce, Gemüsereis

Gnocchi-Gemüse Pfanne

Montag, 12. Januar 2026

Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpüree

Vegetarische Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpüree

Mittwoch, 7. Januar 2026

Montag, 5. Januar 2026

Hähnchenbrust, Kartoffelpfanne, Ingwer Tomaten

Kartoffelpfanne, Kidneybohnen, Mais, Paprika, Ingwer Tomaten

Dienstag, 6. Januar 2026

Lasagne Bolognese, Rucola Salat

Spinatlasagne, Rucola Salat
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Schnitzel, Bratkartoffeln, Sour Creme

Ofenkartoffeln, Sour Creme, kleiner Salat

Freitag, 30. Januar 2026

Zitronen-Joghurt-Hühnchen, Gemüse-Couscous Joghurt-Minz Dip

Falafel, Gemüse-Couscous, Joghurt-Minz Dip

Gyros, Tzatziki, Reis, Krautsalat

Veganes Gyros, Tzatziki, Reis, Krautsalat

Mittwoch, 28. Januar 2026

Schaschlick, Letscho, Süßkartoffelecken

Tofu-Schaschlik, Letscho, Süßkartoffelecken

Donnerstag, 29. Januar 2026

Fischstäbchen, Spinat, Kartoffelstampf

Rührei, Spinat, Kartoffelstampf

Montag, 26. Januar 2026

Leberkäse, Spiegelei, Kartoffelstampf

Cannelloni, Ricotta, Spinat

Dienstag, 27. Januar 2026

Freitag, 23. Januar 2026

Penne, Hähnchen, Brokkolisahnesauce

Penne, Fetakäse, Basilikum Pesto

Dienstag, 20. Januar 2026

Königsberger Klopse, Kartoffeln, Rote Bete

Zucchini-Pfanne, Hirtenkäse, Rosmarinkartoffeln

Mittwoch, 21. Januar 2026

Kasslerbraten, grüne Bohnen, Spätzle

Selleriesteak, grüne Bohnen, Spätzle

Donnerstag, 22. Januar 2026

Hähnchenschnitzel, Blumekohl, Kartoffelgratin

Gebackener Blumenkohl, Kartoffelgratin 

Montag, 19. Januar 2026
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